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A tévhitek eloszlatdsaval kezdédik az autista gyermekek segitése

Az ’autista’ kifejezés az utdbbi id6ben egyre elterjedtebb lett, nagyrészt annak
készdnhetéen, hogy az Autism Society of America (Amerikai Autista Tarsasag)
kbzblte: minden 166. gyermeket érint az autizmus.

Ha ma még nem is ismer autistat, nagy valészintiséggel fog. Aprilisban tartjuk az
Autizmus Megismertetésének Hénapjat. A Carmel Clay School autizmussal,
viselkedéssel foglalkoz6 szakembereként munkam része, hogy masokat oktatassak
errdl a rendellenességrél. Megfelel§ ismeretek hianyaban gyakran értik félre az
autizmussal sujtott embereket.

Szeretnék elosztani néhany félreértést és mitoszt, hogy ezzel is bévitsem a
tarsadalom ismereteit.

1. tévhit: az autizmus oka a ,jéghideg anya”

Sok évvel ezelétt Dr. Bruno Bettelheim Ugy tartotta, hogy az autizmusnak
pszicholdgiai okai vannak: az ilyen gyermekek anyja szandékosan vagy egyéb
okokbol nem szereti a gyermekét. A ,jéghideg anya” kifejezés arra utal, hogy az anya
fagyosan viselkedik a gyermekkel. Ma mar tudjuk, hogy az autizmus az agymikddést
érinté bioneuroldgiai rendellenesség. A kilonbdzé elméletek szerint genetikai vagy
virus eredetl, kémiai kockazat kévetkezménye.

2. tévhit: az autista gyerekeknek nincsenek érzelmeik

Széles korben elterjedt félreértés, hogy az autizmussal él6 gyerekek nem szeretnek
és nincsenek érzelmeik. A felszinen ez igaz lehet, mert nem mindig gy mutatjak ki
érzéseiket, hogy azt megértsiik. De azok, akik ismernek autista gyereket,
megtanuljak, hogyan fejezik ki érzéseiket, szeretetiiket.

3. tévhit: csak jol el kell fenekelni a gyereket

Mindannyian voltunk mar agy Gzletben vagy intézink ugy tgyeket, hogy lattunk egy
hisztis gyereket, aki Gvoltdzo6tt, dobalézott vagy csapkodott. llyenkor nem értjik, miért
nem szl ra a szil6, miért nem fegyelmezi. Ha ez egy autista gyerek, valdszinileg az
érzékszervei tulterhelédtek. A hangok, a latvany, a tdbmeg tul sok egy ilyen
gyermeknek, nem tudja feldolgozni, ez vezet a hisztihez. llyenkor igazsagtalanul
vadoljuk a szll6ket azzal, hogy nem jol nevelik a gyermeket.

4. tévhit: az autizmus veleszliletett rendellenesség
Atlagosan 44 hénapos korban diagnosztizaljak.

5. tévhit: a védboltasok nem okoznak autizmust



Ez a kérdés még nem tisztazott. Bar az Institute of Health (Egészségugyi Intézet) egy
nemrégiben kiadott jelentése cafolja a véddoltasok és az autizmus kdzotti
Osszefliggést, a jelentésebb autista szervezetek egyetértenek abban, hogy tovabbi
vizsgalatok szlilkségesek ennek kideritésére. Egy Uj tanulmany szerint azok a
gyerekek, akik thimerosallal tartsitott véddoltast kaptak, sokkal nagyobb aranyban
lesznek autistak, mint azok, akiket thimerosal-mentes szerrel oltottak be.

6. tévhit: Az ,Es6éemberben” Dustin Hoffman figuraja tipikus autista

Az ,Es6ember” alakja egy jol funkcional6 autista, aki egyben savant is. A valésagban
az ilyen diagn6zisu emberek 2%-a rendelkezik savant képességekkel.

7. tévhit: a jobb diagnozis miatt né az autizmus-esetek szama

Tiz évvel ezel6tt minden 10,000 szlletésre egy autista esett. Ma ez az arany 1:166.
Ez tiz év alatt 6t ezer szazalékos névekedés. Ha ez a megddbbentd ndvekedés a
jobb diagndzis miatt van, hol vannak a felnétt autsitak ezrei, akiket 10, 20, 30 évvel
ezel6tt diagnosztizaltak?

8. tévhit: az autizmus egy ritka rendellenesség

Ha minden 166-bdl egy gyermek autista, tdbbé mar nem tekinthetjik ritkanak. Egy
epidémia szemtanui vagyunk. Minden 16. percben diagnosztizalnak egy autista
esetet.

Mi, akik abban a kivételes helyzetben vagyunk, hogy ismerhetlink, szerethetiink,
vagy egyutt dolgozhatunk egy autista gyermekkel, latjuk és értékeljik képességeiket
a nehézségeiken keresztil is. Bliszke vagyok arra, hogy munkatarsaim is és én is a
Carmel Clay-ben kemény munkat végzink annak érdekében, hogy a lehet6
legjobban tanitsuk az autizmussal él6 diakjainkat.

Tovéabbi informacidért a szerzd elérhetésege: jkrasnow@ccs.k12.in.us




